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NAO ESCREVA O SEU NOME OU QUALQUER FORMA DE IDENTIFICAGAO! NAO ESCREVA O SEU CODIGO SECRETO NOUTRO LOCAL DESTE ENSAIO!

NAO ALTERE O FORMATO DO TEXTO - Calibri 11, espagamento 1.15, justificado. PODE USAR NEGRITOS, /TALICOS OU SUBLINHADOS.

Sera boa ideia ligarmo-nos definitivamente a maquina de experiéncias?

A pérola cinematografica «Truman Show» conta-nos a histéria do Sr. Truman, um homem que
aparenta ter uma vida normal numa cidade dos Estados Unidos. Com um emprego estdvel, uma
mulher que o ama e uma cidade que aparenta admira-lo inteiramente, parece, na perspetiva do
individuo, bater tudo certo. No entanto, o espectador sabe atempadamente, logo nos primeiros
minutos do filme, que, na verdade, toda a vida do Sr. Truman ndo passa de uma mera encenagao
— a cidade é, na realidade, o maior estudio de filmagens de todo o mundo, e os seus lacos
afetivos ndo passam de rela¢Ges falsas com atores contratados e devidamente remunerados por
tal. Infelizmente, o Sr. Truman ndo sabe disso, vivendo toda a sua vida numa gigantesca mentira,
controlada por uma equipa que coordena e determina todas as escolhas da vida dele, mediante
os atores, que cumprem ordens externas por forma a garantirem uma série televisiva de grande
sucesso e elevado alcance. No ponto de vista do coordenador principal, e, igualmente, do ponto
de vista dos espectadores, Truman vive, como em cima mencionei, uma vida que pode ser
considerada uma vida bem vivida, uma vida perfeita (considere-se aqui uma vida «bem vivida»
uma vida na qual o sujeito experiencia o maximo de felicidade possivel, isto é, elevados
momentos de prazer e minima dor ou perturbacgdo). No entanto, sendo essa perfeicdo uma mera
encenacao, sera desejavel viver desta forma?

Recorrendo ao tdpico do ensaio, estabelecerei agora as analogias necessarias por forma a fazer
a ligacdo entre o caso supramencionado e o tema central da tese. Da mesma forma, irei definir
os conceitos sujeitos a reflexdo. Em primeiro lugar, podemos entender toda a logistica do
«Truman Show» - coordenadores principais, atores, a auséncia de possibilidade de escolha por
parte do protagonista — como sendo a «mdaquina de experiéncias que poderia dar-te qualquer
experiéncia que desejasse», frequentemente cognominado ao longo do ensaio como «sonho
cientifico/virtual», «mergulho cientifico/virtual», por questdes de diversidade linguistica. No
cendrio hipotético apresentado, os cientistas seriam capazes de estimular o cérebro dos
individuos de modo a pensar e sentir experiéncias do ponto de vista humano desejaveis, tal
como estabelecer relagdes afetivas com outro ou realizar uma viagem ja ha muito ambicionada.
Contudo, na verdade n3o estariam a fazer nada disso. Estariam, sim, a «flutuar num tanque de
realidade virtual com elétrodos ligados ao cérebro». Daqui pode-se formular a seguinte questao:
«Seria boa ideia ligar-me definitivamente a maquina, planeando de antemao as experiéncias da
minha vida?». Importa salientar, contudo, uma diferenca significativa — enquanto que no filme
ndo se sabe ao certo o que é que o sujeito deseja (a vida dele é tracada de acordo com o
esteredtipo de uma «boa vida», nomeadamente ter um emprego seguro, boas relagdes
familiares e mediante as reacdes emocionais aos eventos por parte do Sr. Truman) na
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problematica os cientistas proporcionar-me-iam experiéncias que eu de facto desejaria,
certamente anteriormente especificadas por mim. No entanto, para facilitar o raciocinio,
considere-se que, na vida proporcionada a Truman, todas as suas vivéncias foram desejadas por
ele (o que pode, em primeira instancia, parecer impossivel, mas na verdade ndo é, uma vez que
os diretores acompanharam a vida dele desde que era apenas um feto, 24 horas por dia; alias,

eles consideram conhecé-lo melhor a ele do que ele préprio se conhece a si mesmo).

Em adicdo, o tema pode ser abordado de duas formas distintas, uma vez que ndo sabemos se
guando sujeitos a experiéncia todas as nossas memorias e identidade seriam descartadas. Assim
sendo, dividi-lo-ei em dois casos: o primeiro, e o de mais facil argumentacdo, quando isso se
verifica, isto é, quando o individuo se esquece de tudo antes de mergulhar no tanque de
realidade virtual. O segundo, que exige uma reflexdo mais profunda, quando o individuo
mantém a sua identidade.

Implicando o primeiro caso uma perda de memdria, a problematica prende-se de igual forma ao
problema de identidade. Considere-se para efeitos de argumentacdo, daqui em diante, a
identidade como sendo todo o conjunto de caracteristicas fisicas e psicolégicas apresentadas
por um sujeito, incluindo as suas memérias e vivéncias passadas, gostos e ambicdes. Ora,
podemos imaginar o primeiro cenario da seguinte forma: falo, primeiramente, com os cientistas,
esclarecendo todas as situa¢des e emocdes que pretendo sentir; posteriormente, é-me apagada
a memédria (sem que eu o saiba) e finalmente vivencio uma vida virtual considerada outrora
perfeita por mim. Parece-me uma boa ideia? Ndo. Isto porque apagar a memaria implica perda
de identidade. Como referido anteriormente, as memdrias e experiéncias passadas sdo partes
da nossa identidade, pelo que ligar-me a maquina ndo sera desejavel. Prosseguirei a
formalizagdo do argumento:

P1- Se a experiéncia implica perda de identidade, entdo a experiéncia ndo é desejavel.
P2- A experiéncia implica perda de identidade.
C1- Logo, a experiéncia ndo é desejavel.

Trata-se de um argumento vélido, dado que é uma instancia do Modus Ponens. E também um
argumento soélido porque, para além de valido, as suas premissas sdo verdadeiras. A veracidade
da primeira premissa prende-se com o facto da definicdo de identidade pessoal. Como referi
antes, todas as memdrias e experiéncias passadas que sao eliminadas antes do mergulho virtual
fazem parte daquilo que ndés somos, uma vez que dai resultaram os tragcos da nossa
personalidade (por exemplo, ndo gosto de cdes porque quando era crianga fui ferozmente
mordido por um). Por sua vez, a segunda premissa é verdadeira, uma vez que se estd a refletir
sobre o caso em que a perda de memadria é uma condi¢do necessaria a realizacdo da experiéncia.

Pegando aqui novamente no caso do Sr. Truman, foi esta a situagdo se que verificou com ele.
Apesar de nao ter sido deliberado (diferenca significativa, pois no argumento em cima fui eu que
consciente e voluntariamente tomei a decisdo de me sujeitar a experiéncia) Truman viveu toda
a sua vida sem identidade, comandado pela vontade de terceiros, por pessoas que nem sabe
gue existem, comandado, no limite, pela mentira. Nao teve a oportunidade sequer de
desenvolver uma personalidade verdadeira, o potencial de pessoa que poderia ter sido ndo se
concretizou. Apesar da sua vida ser uma vida «bem vivida», ndo temos maneira de saber que
foi melhor do que qualquer possivel vida proporcionada pelo mundo real. Na experiéncia seria,
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semelhantemente, comandado pelos gostos, ambicdes e desejos do «eu» antes da experiéncia
gue me é, aquando da perda de identidade, um total estranho. Seria, parafraseando Robert

Nozick, «um borrdo indeterminado».

Ora, mas e se apagar a memaria nao esteja, sequer, em questdo? E se eu, quando me sujeito a
experiéncia cientifica, continuar a ser a pessoa que era? Bem, neste caso, a questdo deve ser
analisada numa outra perspetiva. Por forma a defender a minha tese de que nao seria,
identicamente, uma boa ideia, apresentarei dois argumentos principais. O primeiro, passa pelo
facto de os desejos poderem apresentar um cardcter tempordrio, isto é, ndo serem imutaveis.
Por sua vez, o segundo baseia-se nas restricdes que todo o tanque pode perfeitamente possuir.

Primeiramente, é do meu maior interesse explorar melhor a definicao de desejo, realcando o
seu possivel caracter temporario e mutdvel. E indubitdvel que todos nds — como seres humanos
—tenhamos desejos. O desejo é, portanto, inerente ao ser humano e pode ser entendido como
a vontade ou anseio profundo de fazer alguma coisa. Em adicao, é provavel que, em funcdo das
experiéncias que eu tenha ao longo do mergulho cientifico, va alterando as minhas vontades.
Mas, devido a sua continuidade e ao facto de a experiéncia ser definitiva, ndo tenho outra opcao
se ndo a de ficar sujeito, até a minha morte, a experiéncias que dantes desejdveis sdo-me, agora,
completamente indesejaveis. Ndo obstante, parece haver uma pequena contradicdo — se eu
garanto aos cientistas previamente de que todas as situacdes virtualmente concebidas sdo-me
desejaveis, como é que podem dai resultar mudancas no cardcter da situacdo que, de desejavel
passou para uma situagdo que eu evitaria a todo custo? Vejamos, os desejos podem resultar de
experiéncias passadas. Exemplificativamente, vou ao concerto dos Coldplay no préoximo més de
maio porque ouvir a musica deles é-me agradavel e a voz de Chris Martin traz-me uma profunda
sensacdo de conforto. A experiéncia (ouvir alegremente cang¢Ges da banda) levou a que eu
tivesse um desejo (ir ao seu concerto). Da mesma forma, posso desejar ndo fazer algo porque
tive uma ma experiéncia num contexto semelhante. Por exemplo, quando era crianga quase me
afoguei na praia da Rocha, pelo que ndo desejo voltar aquela praia do Algarve, pois possuo uma
memodria extremamente desagradavel que o meu cérebro automaticamente relaciona com o
local especifico. No entanto, estes desejos sdo perfeitamente passiveis de sofrer alteragdes,
dependendo de futuras situagdes. Imaginemos agora que tive uma experiéncia fantdstica com
0s meus amigos na praia da Rocha que, por vontade da maioria, foi o sitio eleito para as nossas
férias e cujas lembrangas ultrapassam as incémodas que tinha anteriormente face a praia. E
possivel que com esta nova memdria o meu desejo de nao regressar ao Algarve seja substituido
por um desejo de planear um novo periodo de férias com os meus colegas nesse mesmo local.
Conclui-se, pois, que os desejos estdo constantemente em mudanga - surgindo, desaparecendo
e alterando-se de acordo com a realidade vivida. Alias, nada nos garante que, se eventualmente
os cientistas fossem capazes de detetar o excesso ou auséncia de substancias indicativas da
dor/prazer, conseguindo, portanto, perceber se a experiéncia estava a ser agradavel ou n3o,
seriam também capazes de eliminar esses estimulos, por forma a garantir que tudo o que
estivesse a ser vivenciado era visto como desejdvel. Uma vez justificado o argumento,
prosseguirei a sua formalizagao:

P1. Se os desejos ndo apresentam um caracter imutdvel, entdo ndo é boa ideia ligarmo-nos
definitivamente a maquina de experiéncia.

P2. Ora, os desejos ndo apresentam um caracter imutavel.
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C1. Consequentemente, ndo é boa ideia ligarmo-nos definitivamente a maquina de experiéncia.

Mais uma vez, estamos perante um argumento valido, dado que é uma instancia do Modus
Ponens. E também um argumento sélido porque, para além de valido, as suas premissas s3o
verdadeiras (a veracidade das premissas foi fundamentada no paragrafo anterior). Trata-se, alids,
de um argumento cogente, uma vez que as premissas sao mais plausiveis do que a conclusao,
tornando mais provdvel que um defensor da tese oposta as aceite. O caso no qual a premissa
dois ndo é aceite serd posteriormente contra-argumentado.

Finalmente, explicitarei situacdes que servem de argumento a minha tese e que se sustentam
nas restricdes que toda a logistica da experiéncia do mergulho virtual sugere. Em primeiro lugar,
parece-me pouco provavel que o niumero de acontecimentos e sensacdes desejadas de um
individuo pode ser sequer suficiente para satisfazer todos os seus sonhos virtuais para o resto
da suavida. Tal como o excerto declara, a experiéncia apresenta-se como definitiva. Assim sendo,
ndo me parece que os desejos de um individuo sejam de tal nimero que preencham o seu tempo
de vida e, como consequéncia, seria possivel que, face ao esgotamento de situacbes perfeitas,
o individuo viveria como que em estado latente. Uma outra condicdo inerente a esta experiéncia
é que se iriam planear de antemdo as experiéncias das nossas vidas. Ora, parece-me que a
felicidade perderia a sua esséncia se soubéssemos previamente que algo de bom nos iria
acontecer e/ou que irilamos experienciar algo de bom. A isto acresce o facto de que toda a
experiéncia cientifica é individual e, assim sendo, implica a perda de toda uma vida de rela¢des
com o outro, toda uma vida possivelmente repleta de amor genuino e, sendo o Homem um ser
social, tal ndo me parece desejavel.

Apoiando-me novamente no caso do Sr. Truman, é muito provavel que, fora da sua cidade
(irreal) existam pessoas que, numa situagdo normal, estabeleceriam relagdes afetivas genuinas
com ele — a possibilidade de uma vida feliz torna-se, aqui, nula, devido ao controlo da sua vida
por parte de terceiros, que restringiram num nivel extremo aquilo que seriam as hipotéticas
situagdes que tornariam digna a sua vida.

No entanto, tratando-se de um problema filoséfico, ha quem defenda pontos de vista opostos,
na medida em que consideram uma boa ideia sujeitarmo-nos a experiéncia. Ora, um possivel
argumento seria o de que viver num sonho permanente e satisfatério corresponderia a uma vida
isenta de sofrimento. Porém, como ja argumentei anteriormente, e refor¢o agora, nada nos
garante o bem-estar constante do individuo devido ao caracter tempordrio dos desejos. Para
além disso, ndo me parece eticamente correto mergulharmos neste infinito sonho (infinito, pelo
menos, enquanto o cérebro tem atividade, subentenda-se, enquanto ha vida), sendo que isso
implica a nossa auséncia no mundo real, isto é, a nossa morte para os que ficariam do «lado de
ca», levando, por sua vez, ao seu sofrimento. Tal como R. Nozick afirma, este mergulho
assemelha-se a uma «espécie de suicidio», porque efetivamente, desaparecemos para aqueles
que continuam a viver no mundo real. Isto demonstra, de igual modo, uma posi¢ao egoista —
enquanto que os do «lado de ca» nos perdem completamente, nés podemos desejar ter
experiéncias onde estes aparecam, mantendo, mesmo que falsa e irreal, uma relagdo com eles.
Do ponto de vista moral nao é, efetivamente, correto.

Ainda assim, pode haver casos em que ndo se concorda com o caracter temporario dos desejos,
afirmando-se que é impossivel ter experiéncias negativas durante o sonho virtual. Neste caso, a
felicidade perde, como referi previamente, a sua esséncia, mas agora por outra razdo. Se temos
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exclusivamente experiéncias positivas ndo estariamos, em ultima instancia, a anular qualquer
tipo de dor da nossa vida (mesmo ela virtual)? E, assim sendo, ndo perderiamos a nocdo de
felicidade? Parece-me que sim. Vivermos uma vida feliz ndo é estarmos constantemente felizes,
no topo do mundo. E, sim, termos um elevado nimero de momentos felizes que, aliado a

existéncia de experiéncias menos boas, nos proporciona a manutengao da nogao de felicidade.

Em suma, estou de acordo com R. Nozick, ou seja, acredito que ndo é uma boa ideia ligar-me a
um tanque de realidade virtual com as caracteristicas descritas. Tendo em conta a mutabilidade
do desejo, bem como todas as implicacdes a que fico sujeito aguando do mergulho virtual,
acredito que a felicidade iluséria ndo compensa a hipdtese de evoluir no sentido de me tornar
uma pessoa com as qualidades referidas no excerto - «corajosa, generosa, inteligente,
engracada ou afetuosa». O tanque ndo deixa espaco para o desenvolvimento emocional,
intelectual e psiquico de um individuo, pelo que escolheria continuar a viver no mundo real,
onde ha espaco para a verdade. Alias, se acordasse um dia e descobrisse que fui sujeito a essa
experiéncia, teria a mesma reacdo que o Sr. Truman teve quando descobriu que toda a sua vida
fora uma encenagdo — sentiria uma fragmentacdo interior imensa, uma falta de identidade que
ndo é desejada por nenhum ser humano.
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